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Общие методические указания.
         Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности – обязательная общеобразовательная дисциплина, в которой соединена тематика безопасного взаимодействия человека со средой его обитания (производственная, бытовая, природная) и вопросы защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций. Изучением дисциплины достигается формированием у выпускников представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности человека с требованиями к его безопасности и защищенности. Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях.
         Основная цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников средних специальных учебных заведений теоретическими и практическими навыками, необходимо для:
          -создания безопасных и комфортных условий жизнедеятельности;
          -выявление и идентификация негативных воздействий среды обитания естественного и антропогенного происхождения;
-разработки и реализация мер защиты человека и среды обитания от негативного воздействия
-обеспечение и устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатах и чрезвычайных ситуациях;
-прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;
-принятие решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий.
              Дисциплина направлена на повышение гуманистической направленности подготовки выпускников средних специальных учебных заведений. Она базируется на знаниях, умениях, навыках, полученных студентами при изучении социально-экономических, естественнонаучных и общетехнических дисциплин.
               В дисциплине рассматриваются: современное состояние и негативные факторы среды обитания, основы физиологии и рациональные условия деятельности, анатомо- физиологические последствия воздействия на человека травмирующих вредных и поражающих факторов, принципы их идентификации; средства и методы повышения безопасности технических средств и технических процессов, основы применения экобиозащитной техники;
             Устойчивость функционирования объектов экономики и технических систем и чрезвычайных ситуациях; прогнозирование чрезвычайных ситуаций; разработка мероприятий по защите производственного персонала предприятий в чрезвычайных ситуациях и ликвидация последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий; правовые нормативно- технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; требования к операторам технический систем.
            Основы обороны государства; понятие о воинской обязанности; правовые основы военной службы.
Профилактика заболеваний, оказание первой медицинской помощи.

















Контрольная работа
Содержание контрольной работы включает в себя основные вопросы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».
Объем работы составляет 10-12 листов напечатанного текста.
При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие правила:
-работа должна быть выполнена в соответствии с требованиями к оформлению контрольной работы;
-при выполнении заданий следует придерживаться той последовательности, в которой они даны в варианте;
-не допускается замена заданий контрольной работы другими.
Контрольная работа выполняется на одной стороне листа бумаги формата А4. При этом необходимо оставлять поля следующих размеров: верхнее – 15 мм, правое – 15 мм, левое – 30 мм и нижнее – 15 мм.
Текст работы (за исключением заголовков) следует набирать шрифтом Times New Roman, размер 14, начертание – обычный.
Заголовки – шрифт Times New Roman, размер 14, начертание – полужирный.
-Абзацы должны иметь следующие параметры форматирования: выравнивание – по ширине, первая строка – отступ (1,5 мм), междустрочный интервал – 1,5 (полуторный).
Если работа получила в целом положительную оценку (зачет), но в ней есть отдельные недочеты (указанные в рецензии на работу), то нужно сделать соответствующие исправления и дополнения и предъявить контрольную работу на повторную проверку. 
Контрольная работа не засчитывается, если ее вариант не соответствует выданному студенту.
Студент, не получивший зачет по контрольной работе, к экзамену (зачёту) не допускается. 





Варианты определяются по следующей схеме:
1. вариант – А, Ж,Н.
1. вариант – Б, З, О.
1. вариант – В, И, П. 
1. вариант – Г, К, Р.
1. вариант – Д, Л, С. 
1. вариант – Е, М, Т.
1. вариант – У, Щ,  Ф.
1. вариант – Э, Х, Ю.
1. вариант – Ц , Ё,Я.
1. вариант –, Ш, Ч.
  В конце работы должна быть указана учебная и дополнительная литература.

















Раздел I. Опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера; их характеристики
Тема 1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; правила безопасного поведения
Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по происхождению: природные, техногенные, социальные. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, возможные последствия, принимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба. Защита населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
       Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах повышенной криминогенной опасности (на рынке, стадионе, вокзале и др.)
       Роль несовершеннолетних в возникновении опасных ситуаций социального характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Хулиганство, вандализм, грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества, насилие над личностью. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним.

Тема 2. Экологическая и производственная безопасность технических систем и технологических процессов
       Промышленная экология. Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу и биосферу.
       Общие требования к экологической и производственной безопасности технических систем и технологических процессов. Нормативные показатели безопасности. Предельно допустимые, временно согласованные технические вопросы. Предельно допустимые уровни энергетических загрязнений.
       Меры по оптимизации хозяйственной деятельности и охране окружающей среды. Общие характеристики природоохранной деятельности в отрасли и на конкретном предприятии.

Тема 3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
       РСЧС, история ее создания, предназначения, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

РАЗДЕЛ II. ОБОРОНА- СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБОРОНОСПОСОБНОСТИ СТРАНЫ
       Тема 4. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
       Гражданская оборона, история ее создания, предназначения и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при введении боевых действий или вследствие этих действий.
       Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.
Тема 5. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
       Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.
       Бактериологическое (биологическое) оружие, способы и признаки его применения. Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы. Проводимые мероприятия по защите населения от современных средств поражения.
    Тема 6. Организация гражданской обороны на промышленном (сельскохозяйственном) объекте. Цели и задачи гражданской обороны по обеспечению устойчивости функционирования объекта экономики.
Организационная структура гражданской обороны на промышленном или сельскохозяйственном объекте, ее задачи на мирное и военное время. Планы ГО, единая система доведения до населения предупредительного сигнала «Внимание всем!».  Передача речевой информации в чрезвычайных ситуациях, примерное ее содержание. Действия населения и персонала объектов по сигналам оповещения.
Тема 7. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
       Защитные сооружения ГО, их предназначения, виды сооружения.  Правила поведения в защитных сооружениях.  (Занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях). 
Средства индивидуальной защиты населения. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования.  Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактика. (Практическое занятие. Отработка порядка получения и пользования средствами индивидуальной защиты).
Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
       Эвакуация населения. Организация и проведение эвакуации. Назначение и работа эвакуационной комиссий. Обязанности и правила поведения населения при эвакуации.
РАЗДЕЛ III. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ.
Тема 8. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.
       Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности.
       Кровотечения. Их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута.
       Переохлаждения и обморожение, первая медицинская помощь при обморожении. 
       Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимации. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
       Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
Тема 9. Производственный травматизм, меры профилактики, оказания первой медицинской помощи при травмах. 
       Общие требования к технике безопасности при работе с электрическими приборами, режущими инструментами, во время работы на станках, аппаратах, при вождении автомобиля, при выполнении сельскохозяйственных работ.
       Травмы, наиболее часто встречающиеся в процессе профессиональной деятельности. Первая медицинская помощь при производственных травмах.
Тема 10. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
       Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей.
       Особенности оказаний первой медицинской помощи при радиационном поражении в сочетании с травматическими повреждениями.
       Первая медицинская помощь при отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами (СДЯВ).
       Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера (землетрясения, наводнения, пожары, промышленные катастрофы).
РАЗДЕЛ IV. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
Тема 11. Здоровый образ жизни, основные понятия и определения. Критерии здоровья.
Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности. Общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения высокого уровня работоспособности.
Тема 12. Режим труда и отдыха. Значения двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека
Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека. Влияние биологического режима на уровне жизнедеятельности человека.
       Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой.
       Физиологической особенности влияния закаливающих процедур на организм человека. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость системного выполнения закаливающих процедур.
Тема 13. Рациональное питание и его значение для здоровья человека.  Гигиена питания.
       Питание- основные понятия и его роль в жизни человека. Сбалансированное питание, раздельное питание, видовое питание, основные определения и подходы. Понятия о вегетарианском, диетическом, лечебном питании. Общая характеристика режима питания и его роль в обеспечении здоровья и работоспособности человека.
Тема 14. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.
       Алкоголь, влияние на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности человека.
       Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составляющие части. Влияние курения на нервную систему, сердечно- сосудистую систему.
       Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика вредных привычек.
Тема 15. Нравственность и здоровье, формирование правильного взаимоотношения полов. Правила личной гигиены.
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияния на гармонию совместной жизни (технологический, культурный и материальный факторы). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
       Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению БППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражения венерической болезнью.
       ВИЧ – инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ – инфекцией.
       Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
       Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.




Вопросы к контрольной работе.
Вариант I.
1. Взаимодействие человека и среды обитания. Эволюция среды обитания.
1. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды ВС, рода войск.
1. Первая медицинская помощь при ранениях и травмах.
Вариант II.
1. Опасности и их источники.
1. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
1. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
Вариант III.
1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация ЧС.
1. Организация воинского учета и его предназначение.
1. Первая медицинская помощь при отравлениях.
Вариант IV.
1. Современные средства поражения.
1. Права и ответственность военнослужащих.
1. Первая медицинская помощь при ожогах и обморожениях.
Вариант V.
1. Назначение и задачи ГО на объектах экономики.
1. Правовые основы военной службы.  Конституция РФ.  Федеральные законы «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих».
1. Инфекции, передаваемые половым путем.  Меры профилактики.
Вариант VI.
1. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС.  Локализация и ликвидация последствий ЧС.
1. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
1. Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе. Меры профилактики.

ВариантVII.
1. Комфортные условия жизнедеятельности.
1. Производственные опасности и защита от них.
1. Ликвидация последствий стихийных бедствий, техногенных аварий и катастроф.

Вариант VIII.
1. Физиология труда.
1. Порядок действий при применении и угрозе применения оружия массового поражения.
1. Устойчивость объектов в чрезвычайных ситуациях.
Вариант IX.
1. Первая (доврачебная) помощь при ранениях и травмах. 
1. Антропогенные опасности и защита от них.
1. Военная безопасность.
Вариант X.
1. Что понимается под стихийным бедствием?
1. Характеристика ядерного оружия.
1. Проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
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1.   Дворкин А.Д. пневматическое оружие. Стрельба, Эксплуатация, ремонт, оборудование тира. Учебно - методическое пособие. М.: «Военные знания», 2015.
1.    Иванов А.Н. Защита Отечества - обязанность каждого гражданина. Учебное пособие, М.: «Военные знания»,2014.
1. Квак А.А. Физическая подготовка. Учебное пособие по основам военной службы, М.: «Военные знания», 2015.
1.    Зайцев А.П. Чрезвычайные ситуации. Краткая характеристика и классификация. Учебное пособие. М.: «Военные знания», 2014.
1.    Петров М.А. Защита от чрезвычайных ситуаций. Сборник методических разработок для проведения занятий с населением по тематике ГОЧС. М.: «Военные знания», 2014.
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Контрольная работа
Содержание контрольной работы включает в себя основные вопросы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».
Объем работы составляет 10-12 листов напечатанного текста.
 При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие правила:
-работа должна быть выполнена в соответствии с требованиями к оформлению контрольной работы;
-при выполнении заданий следует придерживаться той последовательности, в которой они даны в варианте;
-не допускается замена заданий контрольной работы другими.
Контрольная работа выполняется на одной стороне листа бумаги формата А4. При этом необходимо оставлять поля следующих размеров: верхнее – 15 мм, правое – 15 мм, левое – 30 мм и нижнее – 15 мм.
Текст работы (за исключением заголовков) следует набирать шрифтом Times New Roman, размер 14, начертание – обычный.
Заголовки – шрифт Times New Roman, размер 14, начертание – полужирный.
-Абзацы должны иметь следующие параметры форматирования: выравнивание – по ширине, первая строка – отступ (1,5 мм), междустрочный интервал – 1,5 (полуторный).
Если работа получила в целом положительную оценку (зачет), но в ней есть отдельные недочеты (указанные в рецензии на работу), то нужно сделать соответствующие исправления и дополнения и предъявить контрольную работу на повторную проверку. 
Контрольная работа не засчитывается, если ее вариант не соответствует выданному студенту.
Студент, не получивший зачет по контрольной работе, к экзамену (зачёту) не допускается.
 

                              Варианты определяются по следующей схеме:
1. вариант – А, Ж,Н.
1. вариант – Б, З, О.
1. вариант – В, И, П. 
1. вариант – Г, К, Р.
1. вариант – Д, Л, С. 
1. вариант – Е, М, Т.
1. вариант – У, Щ,  Ф.
1. вариант – Э, Х, Ю.
1. вариант – Ц , Ё,Я.
1. вариант –, Ш, Ч.
       В конце работы должна быть указана учебная и дополнительная литература.





























